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GOSHIN—JUTSU 5TH KYU

1. 7B =008 (DAKEN SABAKT GOSHIN NO KATA)

(1) HaEL (CHT NO KATA)

(2) /AKDAE (SUL NO KATA)

(3) kDB (KA NO KATA)

(4) BOR (FU NO KATA)

(5) ZEmf (KU NO KATA)

2. b9 B 4ELOR (KERT SABAKT GOSHIN NO KATA)

(1) HdEL (CHT NO KATA)

(2) 7@ (SUL NO KATA)

(3) kB (KA NO KATA)

(4) WO (FU NO KATA)

(5) ZEB (KU NO KATA)

3. FEIBIXELOR (TANTO SABAKI GOSHIN NO KATA)

(1) Hi (CHI NO KATA)

(2) KOFL (SUT NO KATA)

(3) kDA (KA NO KATA)

(4) BLOE (FU NO KATA)

(5) ZEDE (KU NO KATA) % HEEEE - B AR S

(C) SHOTO TANEMURA



